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Je me tiens a votre disposition pour vous fournir des
adresses d'hébergement.

Il sera possible de préparer les repas dans la cuisine
ou d'aller acheter des plats a emporter chez des
restaurateurs partenaires...
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En train par la gare d'Albertville ou de Sallanches.

En avion aéroports de Lyon ou Geneve.

Pour connaitre les horaires et trajets des compagnies
de bus locales, me contacter.
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Quz’mzis:—/e ?

Aprés un Master Ecologie, Biodiversité, Evolution et une
Licence Biochimie et Biologie Moléculaire, je suis venue
m'installer dans les Alpes ou j'ai créé ma petite safraniére
bio a 1200 metres daltitude sur les hauteurs de
Notre-Dame-de-Bellecombe.

J'anime des stages naturalistes et je vends le fruit de mes
cueillettes de plantes sauvages, fraiches ou séchées.

Finalement je suis Dominique, botaniste dans les Alpes.

Donc universitaire ET paysanne...
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Pour me contacter suivre
le QR code
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Con erence

Cette conférence vous est
offerte gracieusement (hors
frais de déplacement), avec un
conférencier et I'équipement
nécessaire incluant un
rétroprojecteur, il vous reste a
organiser le lieu d'accueil et a
rassembler les participants.
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Contenu % éz- co%érence en que/q-ues mots

Présentation de la conférenciere, et du theme

central : [C‘:au gym;t’st’[é-

Le cycle de I'eau, sa présence dans les plantes
et le sol.

Comment reconnait-on une zone humide et
pourquoi est-ce si précieux ?

Quelles sont les différences dans le temps de
stockage de I'eau, entre les plantes et le sol.

Sol couvert, les avantages dans la
redistribution de I'eau et son apport dans la
réduction des risques d'inondations.

Apres avoir résumé les différents points
abordés, mais surtout mis 'accent sur

/t:mportance é Kz- Jestt’on é /;au,

En fonction de vos souhaits, de vos connaissances, du but de votre
démarche, nous élaborerons ensemble votre stage, son rythme,

sa durée et son contenu, et conviendrons des dates.

J'ai choisi ce titre en référence au livre de Bernard Werber.

Promenade autour des fourmiligres - La fourmi en tant que modele de vie en
collectivité - I'entretien des écosystémes, le bouleversement climatique,
I'intelligence collective comme fil conducteur du séjour, et des éléments de

réponses a vos questions.

Nous sommes en territoire de montagne, les
saisons sont décalées, attention a ce que
vous mettrez dans votre valise.

A partir de fin octobre les plantes sont parfois gelées..
et vous aussi !
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Je vous propose des sorties sur différents themes :

Laforét, le cycle de I'eay, la pente et les alpages, les usages de la montagne par 'homme,
comment reconnaitre, transformer et utiliser les plantes sauvages.

Protecteur de 'environnement |

Chercheur-e, Etudiant-e (de toutes filieres) § G ';\
Professionnel-le ou élu-e désireux-se d'intégrer I'écologie a votre activité

Expert-e en quéte d'un regard frais sur votre domaine grace une immersion terrain

Ou simplement curieux-se et souhaitant vous offrir une expérience unique
d'apprentissage en montagne...

Je vous emmeéne dans un voyage guidé au coeur des Alpes
frangaises, au plus prés de la nature.

Préparez-vous a redécouvrir des environnements gue vous pensiez
connaitre, mais dont la véritable essence vous échappait jusqu'a
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/L»J\ = Aprés ces échanges, vous verrez l'environnement
/ = gui vous entoure d'un ceil nouveau. Vous serez
capable d'identifier arbres, mousses et plantes
— sauvages, comprenant leurs roles et leurs usages
_ [ = ] po'tenti.els. Plus. encore, Vous comprendrez les
(r mécanismes qui régissent |'écosystéme et son
q_Lt) équilibre.



